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THEORY OF MIND

Isbergsmodellen hjalper oss att tanka pa det
vi ser hos barn och ungdomar med NPF ar
det synliga problematiska beteendet, men
under ytan ligger orsakerna till beteendet,
personens bristande formagor.

Personer med autism har ofta brister |
Theory of Mind eller mentaliseringstformaga.
Det innebar en formaga att forsta tankar,
onskningar, kanslor och behov. Det innebar
inte egoism, brist pa medkansla, eller att
man Inte ar intresserad av andra, men det ar
svart att forsta hur andra tanker eller kanner
och att de kanner annorlunda an jag sjalv.
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PERSONER MED DENNA
SVARIGHET KAN FA SVART MED:

o Forestalla sig hur né’\got upplevs av n%gon
annan
o |Lasa av sociala signaler
. e
o Leka eller umgas medJamnarlga
o |nleda och avsluta samtal
o Att se sig sjélv utitram: sjélvmedvetenhet

| SKOLAN BLIR DET DESSUTOM
SVART ATT:

o Skriva texter om saker de sjalva inte varit
med om

> Forestalla sig hur en utflykt eller en
friluftsdag kommer att bl
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ANPASSNINGAR VID
THEORY OF MIND
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For att kompensera for bristande Theory of
Mind eller mentaliseringsformaga kan man
anvanda visuellt stod. En metod som funge-
rar bra ar ritprat. Att ritprata innebar att
man pratar och ritar samtidigt. Man kan an-
vanda metoden for att forklara en handelse
eller for forbereda eller instruera. Med
enkla teckningar forklarar man situationen
och hur de inblandade tankte och kande.

Man ritar streckgubbar med enkla ansikts-
uttryck som ledsen eller glad mun. Det ar
viktigt att det ar enkelt sa att bilden inte blir
for svar att tolka. Pratbubblor med text |

forklarar vad négon sager och tankebubblor
med text forklarar hur négon tanker.
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SERIESAMTAL

Edit vill leka med Anton Edit tar Antons bil

Anton blir ledsen

... och ta fram D3 kan man

fler leksaker leka tillsammans

d’:;‘@@—'%:;@g—

Fraga forst...

Vill du leka
med mig?
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Om det ar viktigt att visualisera i vilken ord-
ning nagot sker kan man anvanda sig av me-
toden seriesamtal. Da gor man serierutor
for att fortydliga i vilken ordning handelser-
na sker.

Nar man ritpratar ar det viktigt att ocksa
forklara hur man kan eller ska gora. Manga
med bristande Theory of Mind far hora att
de gor fel, hur de inte ska gora. For att
kunna utvecklas och lara behover man istal-
et fa veta hur man forvantas gora. Forklara
aven varfor, vad ar syftet med att agera pa
ett annat satt? Att gora nagon glad, att fa
vanner, att lyckas kan vara motivationstak-
torer.
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