KASAM - ANTONOVSKY

1.
BEGRIPLIGT

Viupplever att det

2.
HANTERBART
Vi upplever att

som sker gé’\r att
forsta och ar
sammanhangande,

strukturerat och vi kan mota de

tydligt.

krav som stalls
pé’\ 0SS.

3

MENINGSFULLT
Vi upplever St

utmaningar Bl
Vahclaratss engagera
SIg | och |égga tid

och energi pa.



