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PERCEPTIONSSVARIGHETER

Isbergsmodellen hjalper oss att tanka pa att
det vi ser hos barn och ungdomar med NPF
ar det synliga problematiska beteendet, men
under ytan ligger orsakerna till beteendet,
personens bristande formagor.

Personer med NPF har nastan alltid
nagon form av perceptionssvarigheter.
Det handlar om formagan att ta emot
och bearbeta sinnesintryck.

Har kommer exempel p§ intryck som kan
vara svara att hantera:
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SYNINTRYCK

> Solljus

o Lysror

° Miljoer med mycket stimuli (starka farger,
monster)

° Miljoer med manga manniskor

HORSELINTRYCK

° Miljoer med mycket ljud

° Hantera vissa ljud (tickande klockor etc)
o Urskilja vad nagon sager nar det finns

bakgrundsljud
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SMAKER

o Klarar endast av att ata viss mat
o Svart att ata blandad mat
o Svart med olika konsistenser

LUKTER

o Vistas bland vissa dofter

° Svart att ens ga in | en skolmatsal,
idrottssal mm

° Svart att vistas | miljoer med dofter som
man inte klarar av

° Utharda dofter som kafte, parfym, fisk,

ostar mm
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KANSELINTRYCK

o Ta 1 vissa material

° Ha pa sig klader som inte ar mjuka
° Svart att uppfatta smarta

° Mycket kanslig for smarta

o Kanna av kyla

o Kanna av varme

o Hantera ber&iring

o Duscha

KROPPSUPPFATTNING

o Skriva lagom hart

> Halla upp kroppen vid banken
° Stanga dorrar lagom hart

> Halla i nagot lagom hart
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ANPASSNINGAR VID
PERCEPTIONSSVARIGHETER
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TIPS FOR ATT BEGRANSA
INTRYCKVID
PERCEPTIONSSVARIGHETER:

° Keps eller huvtroja for att stanga ute
synintryck

° Markiser, persienner mot starkt solljus

> Solglasogon mot solljus och starka lampor
och lysror i klassrummet

° Undvika stark belysning

° Mobeltassar mot stolsskrap

0 bronproppar mot ljud

o Brusreducerande horlurar

0 Anpassad mat som barnet ater

o Dusch med m_juka stralar
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Fler TIPS FOR ATT BEGRANSA
INTRYCKVID
PERCEPTIONSSVARIGHETER:

o Bada i badkar istallet for att duscha

° Penngrepp

o Stol med armstod

° Avgransande skarmar

° Mindre sammanhang, d v s undvika
miljoer med manga andra manniskor

o Klockor som inte tickar

o Fa ata i1 annat rum eller vid annan
tidpunkt om det ar jobbigt med andra
matdofter eller att ata med andra

° Ljudabsorberande mobler och inredning
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